BORRAJA CON PATATA
Borretsch mit Kartoffeln

MENU OCTUBRE

LENTEJAS COM HORTALIZAS
Geschmorte Linsen

ACELGA CON JAMON
sayfierter Mangold mit Schinken

GARBANZOS COMN VERDURAS
Kichenerbsen mit Karolie

MACARRONES CON ATUN

Makarond mit Tomaten und Thanfiseh

Fisch mit Salat

HALIBUT EMPANADO Y ENSALADA

PAVO A LA NARAMJA Y ENSALADA

PALOMETA COM TOMATE ¥ ENSALADA

HUEVOS SALSA VERDE Y ENSALADA

FIDEUA MIT

WS&E Prot%:2] Keal 762 Prot%:23

FIDEUA CON CALAMAR

TINTENFISCH

ip c}I::E‘E. Hc:%:ss

GUSANTES COLORADOS

gerostete Erbsen

Lip %27 HC%:S0

Truthahn in Orange wnd Salat Fisch mit Salat EIER N GRONER SO8F UIND SALAT
LACTEC FRUTA FRUTA FRUTA
Milchprodukt Ot Oest Oibst
de 3 a8 aos de 0312 ahcs de&aﬁaﬁos de?aﬁams de 3 a 6 afics daTailahos |de3abafcs de 7 a 12 ahos

Kl;'-al 591 Prot9:22 KD&I?EB Profie:22

ATUN A LA RICJANA ALBONDIGAS AL CURRY ¥ ENSALADA | POLLOS ASADO CON CEBOLLA
Fizch mit Salat Fleischballchen in Cumysauce und Salal] GEBRATENES HAHNCHEN MIT ZWIEBELN FESTIW FESTI“D
FRUTA FRUTA POSTRE CASERO
Oibst Ohbiat Milchprodukt
de 3 a8 afos de 9a 12 afios de 3a b afios de 9a 12 afos de 3 a & afos de 9a 12 afios

Keal: 578 Prot®:21 |Heal:T51 Prot%:21
Lip %:26 HC%:53 |Lip %:26 HC%:53

ARROZ CON TOMATE

Li

%29 HC%:48| Li

|ALUBIA PINTA con

Keal:596 Prot%:2] Keal: 775 Prot2::23

p %:29 HC%:48

KeallB08 Protle:22 |Keal7B8 Prot%:22
Lip %:31 HC%:47 [Lip %:31 HC%:47

ESPINACAS MACARROMNES CON QUESO LENTEJAS ESTOFADAS JUDIA VERDE CON PATATA
Geschmorie Linsen weille Bohne mit Spinat Makkaronl und Kise Geschmorte Linsen Grme Bohnen
PAVD AL AJILLO ¥ ENSALADA MERLUZA EM SALSA DE PUERROS |SOLOMILLO CON SETAS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA ABADEJO COM EMNSALADA
Knoblaushanuthahn und Satat Fisch mit Salat Soiwenefliel mit Pizen Kartoffel-Omeletie mit Salat Fisch mit Salat
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
Obst Milchpnodukt Ot Obeat Obst )
de 3 a8 afios e 9a 12 afios de 3 a8 afios de 9 a 12 afios de 3 a § afios de 9512 afios de 3 a 6 afios de 7 a 12 afios d& 3 a6 afios de 7 a 12 afos

I(cal 583 Prot¥:.21 ch 771 Prot%:21

ESPAGUETI CARBONARA,

SPAGHETTI CARBOMARA

ip %26 HC%:51

Gedunsteter Manookd

Keal:581 Prot%:2] Keal 755 Prot%:23

p %:26_HC%:51

ACELGA REHOGADA

Keal 599 Prot’:22 |Keal779 Prot%.22
Lip %6:27 HC%:51 | Lip %:27 HC%:51

ARROZ CON MARISCO

REIS MIT MEERESFRUCHTEN

Kealh583 Prot%:23  |Keal: 771 Prot%:23
ip %6227 HC%:50

Lip %:27_HC%:50

BROCOLI CON PATATA

BROKKOL MIT KARTOFFEL

GARBANZOS CON ZANAHORIA

CHERERBSEN MIT KARDTTE

HAMBURGUESA COM ENSALADA

BURGER MIT SALAT

Fisch mit Salat

CALAMAR ENCEBOLLADO ¥ ENSALADA

PECHUGA DE POLLO EM SALSA NARANJA

HOHMCHENBRUST-ORANGEN-SAUCE

HUEVOS COM JAMON ¥ TOMATE

Hartgekothtes Ei mit Schinken, Tomatensaud

MERLUZA AL AJOARRIERO COM ENSALAD
Fisch mit Salat

FRUTA

LACTEC FRUTA FRUTA FRUTA
Obst Milchprodukt st Ohoest Obst
de 3 a 8 afos de 9 a 12 afos de 3 a 12 afics de 3 a & afos de 3 a 12 afios de 3 a 6 afos de 7 a 12 afios de 3 a 6 anos de 7 a 12 afios

Kcal:598 Prot%:24 |Kcal: 775 Prot%:24

Lip %:27 HC%:49 |Lip %:27 HC%:49 |

LENTEJHS COM ARROZ

|JuDia VERDE con PATATA

KcaIFJ"? Prot%:21 Kcal. 750 Prot?:21

p %27 HC%52

Keal 802 Prof%:23 |Kcal.762 Prot%.23
Lip %:27 HC%:50 p %27 HC%:50

ALUBLA BLANCA CON HORTALIZAS

Keal:S80 Prot%21 |Keal:754 Prot%:21
Lip %:26 HC%:53 _|Lip %:26 HC%:53

ARROZ CON POLLO

{Lip %27 HC%:51

Keal:577 Prot%:22 |Kcal:750 Prot®:22
Lip %27 HC%:51

Keal:585 Prot:24 |Keal:TED Prot%:24
Lip %28 HC%:48 |Lip %28 HC% 48

Keal:5T5 Prot%: 2] Keal 748 Prot?::22
Lip %:28 HC%:50| Lip %:28 HC%:50

Keal 583 Proti6:23 |Keal758 Prot%:23

Lip %:27 HC%:50 [Lip 9%:27 HC%:50

Linsen mil Reis Grine Bohnen Weibe Bohne mit Gemise Huhn mit Reis
| CARRILLERA GUISADA COM ENSALAD ABADEJO EM SALSA HORTALIZAS  |LOMO EN SALSA CON ENSALADA BACALAD A LA BILBAINA
Geschmone Wange mit Salat Fisch mit Salat Lende in Sofle mit Salat Fisch mit Salat
FRUTA LACTED FRUTA FRUTA
Ohst Milchprodulkt Obat Ot
de 3 a & ahos de 9a 12 afos de 3abanos de 9a12 ahos de 3 a & ahos de 9 a12 afos de 3 a 6 afos de7a12 ahos

KecalS98 Prot%22 |Keal 777 Prot%:23

Lip %:28 HC%:49  |Lip %28 HC%:49

AR PA

MARGARITA SALAS
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