S

ENSALADA DE PASTA
Nudelsalat

LENTEJAS ESTOFADAS
Geschmorte Linsen

MENU JUNIO

ACFPA

MARGARITA SALAS

JUDiA VERDE CON PATATA
Grine Bohnen

GUISANTES CON JAMON
gerdsiete Erbsen

ARROZ CON POLLO
Huhn mit Reis

PECHUGA EN SALSA MARAMJA Y EMSALADA
Hahnchenbrust mit Orangensauce

HALIBUT EMPANADOD % ENSALADA
Fisch mit Salat

LASANA CASERA Y ENSALADA
Fleischlasagne mit Salat

HUEWVOS RELLENGS ATUN % MAY ONESA
Mit Thunfisch und Mayonnaise gefilllte Eier

LOMO EN SALSA PIQUILLOS
Schweinefilet in Piquillo-Sauce

ESPAGUETI CARBONARA

Spaghetti Carbonara

ENSALADA DE GARBANZOS
Kichererbsensalat

p 20 HCOE]

BORRAJA CON PATATA
Borretsch mit Kartoffeln

Lip %28 HC%:40 Lip %:28 HC%:40

ARROZ CON VERDURAS
Reis mit Gemiise

FRUTA LACTEQ FRUTA FRUTA FRUTA
Dhbst Milchprodukt Obst Ohbst Obst
de 3 a8 anos de B a 12 afios de 3 a & afos de @ a3 12 afos de 3 a8 anos de 8 a 12 afios de 3 a B anos de B a 12 afos de 3 a & afios deda 12 afios
Fical382 Prorie22 Kieal 779 Protie22 Keal602 Prot¥:21 Keal 7E3 Protie:2l Kial-581 Prot®:20 Kcal:755 Prote:20 Kieal: 587 Protie23 Kral 783 Prot¥::23 Fical500 Progie-22 Kieal 787 Prota:22
Lip %:27 HC%:51 Lip %:30 HC%:40 o Y3 0 HC a4

BROCOLI SALTEADO

sautierter Brokkoli

HUEVOS COM TOMATE ¥ JAMON Y ENSALADA

MERLUZA EN SALSA Y ENSALADA

Hartgekochtes Ei mit Schinken, Tomatens Fisch mit Salat

TERMNERA ESTOFADA CON HORTALIZAS
Geschmortes Rindfleisch mit Gemilse

ATUN CON TOMATE ¥ ENSALADA
Fisch mit Salat

SAN JACOBO CON ENSALADA
Heiliger Jakoh und Salat

Lip %:20 HC%:50 Lip %20 HCW.50

LENTEJAS GUISADAS
Geschmorte Linsen

Lip %:30 HC%:A7 ip Y30 HCAT

FIDEUA CON COSTILLA
Fideua - Nudelpfanne

P 28 HOWED Lip %:28 HC%:50

ENSALADA DE ALUBIA

Lip %28 HC%:52 Lip %:28 HC%:.52

ACELGA CON JAMON

FRUTA LACTEQ FRUTA FRUTA FRUTA
Obst Milchprodukt Olyst Obst Obst

de 3 a 8 afios de B a 12 afios de 3 a & afios de & a3 12 afos de 3 a 8 afos de B a 12 afios de 3 a & afos de B a 12 afios de 3 a & afios defa 12 afios
Fical: 583 Prota:21 Kieal: 771 Prote21 Fical505 Prot?e:23 Keak 774 Protte:23 Kizal-579 Prot¥:22 Koal:753 Protf:22 Keal:588 Protic2l Feal 775 Prot¥:21 Kical582 Proti-20 Keal: 788 Prot?a:20

Lip %31 HC%:40

ip %31 HC%4D

ARROZ CON TOMATE
Geschmorte Linsen

TORTILLA DE PATATAY ENSALADA

ABADEJO RIOJANA POLLO ASADO CON CEBOLLA MERLUZA AL ORIO PIZZA Y ENSALADA
Kartoffel-Omelette mit Salat Fisch mit Salat Chilindron-Hahnchen mit Salat Fisch mit Salat Pizza und Salat
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA LACTED
Obst Ohst Obst Obst Milchprodukt
de 3 a8 afios de 0 a 12 afios de 3 a & afios de B a 12 afios de 3 a8 afos de 0 a 12 afios de 3ab afos de B a 12 afios de 3 a & afios de 0 a 12 afios
Kieal:581 Prot:22 Keal: 755 Proti22 Keal: 602 Prot%:23 Keal 783 Prot:23 Keal-588 Protte:22 Keal 784 Prot%:22 Keal: 578 Prote:22 Keal: 748 Protii22 Keal: 808 Proti-17 Keal: 720 Prot?:17
| Lip %:20 HCo4n Lip %:20 HCH:40 Lip %:28 HC%:48 Lip %:20 HCH48 Lip %:28 HC%:50 Lip %:28 HC%:50 Lip %27 HC%:61 Lip %:27 HC%:51 Lip %:20 HC%:54 Lip %29 HC%:
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